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CARD LEITOR (A)...

A Oficina Escola de Lutheria da Amazonia (OELA) completou 20 anos de
atuacao em 2018, sao duas décadas de trabalho que busca ofertar a criangas,
adolescentes e jovens acesso aos direitos basicos e fundamentais.

A OELA deu seus primeiros passos com 0 curso basico de lutheria — a
construcao de instrumentos com caixa de ressonancia, utilizando madeiras
oriundas do bom manejo sustentavel da Amazodnia certificado FSC®. No decorrer
do tempo a OELA dando vasao as outras demandas da comunidade amplia seu
leque de oportunidades adensando uma diversidade no seu atendimento, entre
elas, a incluséo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) nos programas
desenvolvidos pela OELA, e outras atividades foram encorpando o escopo da
entidade, e uma delas foi a pratica do esporte educacional através do projeto
Esporte Educacional e Sustentabilidade (EES).

Um dos direitos de toda crianca previsto no ECA € 'brincar, praticar esporte e
divertir-se', exatamente o que se proporciona aos participantes do projeto EES por
meio das atividades praticas de remo, taekwondo e esportes coletivos com a
metodologia do esporte educacional.

O Programa de Educacao Ambiental também contribui muito para alinhar
conhecimento e diversao dentro do projeto. Oficinas como de 'Boas praticas no meio
ambiente', criacao de horta e plantio de mudas sao alguns dos exemplos das
atividades de conscientizacao dentro do projeto. Outra grande iniciativa realizada
pela OELA é o setor Psicossocial, formado por uma psicéloga e uma assistente
social, esse setor faz 0 acompanhamento familiar das criangas atendidas no projeto
e desenvolve diversas oficinas com o objetivo de contribuir positivamente na vida
das familias das comunidades alcangadas pelo projeto.

Nessa cartilha vocé encontrara conceitos, orientacoes e dicas referente ao trabalho
desenvolvido no projeto, que contribuirao para a reflexao sobre a cidadania e o
desenvolvimento integral do ser humano.

Rubens Gomes
Fundador e Diretor Exetutivo
Oficina Escola de Lutheria da Amazobnia
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PROJETO ESPORTE EDUCACIONAL E SUSTENTABILIDADE (EES)

Lancado em maio deste ano, o projeto Esporte Educacional e Sustentabilidade
realizado pela Oficina Escola de Lutheria da Amazonia (OELA) com o patrocinio da
Petrobras, atende criancas e adolescentes das comunidades Vila da Felicidade, Parque
Maua, Jardim Maua, Mauazinho | e I, Zona Leste de Manaus.

O objetivo do projeto é beneficiar mais de 300 participantes, levando a prética
gratuita do taekwondo, remo e esportes coletivos a criancas e adolescentes, de 04 a 17
anos. O diagnostico na area de atuagao do projeto, envolve seis comunidades a margem
da sociedade, é acolhida no seu entorno pelo Rio Negro com inimeros impactos
ambientais, apresenta varios indicadores sociais como: prostituicao, drogadicao, trafico,
violéncia, alto indice de trabalho infantil e auséncia das criancas e adolescentes no
contexto escolar regular. Pela area geografica ser carente de espacos publicos para
acesso recreativo e interativo, o Porto Fluvial local passa a ser o ponto central de
entretenimento, geracao de renda ilegal e acesso livre para os “olheiros” identificar e
mapear as proximas vitimas.

A parceria Petrobras e OELA vem oportunizar por meio do esporte educacional
atrelado aos programas complementares, acdes e estimulos positivos no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social, contribuindo para sua formacao,
alcangando inclusive a comunidade.

Desde seu langamento o projeto vem ganhando espaco e apoio da comunidade
para o desenvolvimento das agbes tanto nas modalidades ofertadas quanto nas
atividades psicossociais e de educacdo ambiental que levam em consideracao a
metodologia do Esporte Educacional do Instituto Esporte e Educacao e dar espaco ao ser
criativo com um olhar diferenciado para o ambiente.

A atividades dos esportes coletivos acontecem na Escola Municipal Vila da
Felicidade e no Campo proximo a Cozinha Comunitaria com o educador Kaique Pinho. Ja
a pratica do taekwondo é realizada na Escola Municipal Escritor Anisio Teixeira no bairro
Jardim Maua e na Escola Municipal Nova Vida, localizada no Mauazinho |, sob o
comando do educador Junio Reis. A Escola de Remo do projeto EES fica ancorada no 4°
Centro de Geoinformacao do Exército Brasileiro, na Compensa, Zona Oeste da capital e
atende as comunidades focais do projeto, quem comanda a garotada nesta modalidade é
o campeao mundial de remo, Manasseh Barbosa juntamente com o Waldonilton
Andrade. As trés modalidades ja somam 245 participantes nas atividades do projeto.

O projeto EES também conta com o programa socioeducativo em que o educador
Everton Bacury utiliza o esporte como ferramenta de educacao complementar de reforco
escolar, além disso, tem o programa ambiental que oferece diversas atividades aos
participantes e a comunidade. A educadora ambiental, Danielly da Mata é a responsavel
pela realizacao de oficinas ambientais que procura mobilizar a comunidade para inserir
em seu cotidiano a pratica sustentavel.




Nas proximas paginas voceé vai conferir um pouco das atividades ja realizadas
pela Educacao Ambiental, além disso, vai encontrar informacdes sobre o setor
Psicossocial. Muito importante dentro do projeto, esse setor contribui com o
acompanhamento dos participantes do projeto e sua familia criando estratégias
relevantes para a melhoria da qualidade de vida dos mesmos por meio de oficinas
[Udicas criativas, visitas domiciliares e atendimentos.

O projeto proporciona esse atendimento direto de criancas e adolescentes
buscando fortalecer aridez sociais esportivas e a disseminacao de tecnologias sociais
esportivas com foco na acao comunitéria, na acessibilidade, na diversidade e na acao
integrada com setores salde, educacao e cultura. Proporcionando construir plataforma
de integracédo do esporte educacional com a rede local de protecao de criancgas e
adolescentes.
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O setor psicossocial na organizacdo da sociedade civil “Oficina Escola de Lutheria
da Amazodnia-OELA", desenvolve suas atividades baseados no Estatuto da Crianga e do
Adolescente /ECA- Lei n°® 8.069 de 13 de Julho de 1990 no artigo 4°, e na Tipificacao
Nacional de Servigos Socioassistencial Resolugédo N° 109, 11 de novembro de 2009
especificamente dentro da protecao social bésica, que se organiza a partir de percursos,
de modo a garantir aquisicoes progressivas aos seus usuarios, de acordo com o seu
periodo de vida, a fim de complementar o trabalho social com familias e prevenir a
ocorréncia de situacoes de risco social.

O Servico Psicossocial é caracterizado por ser um atendimento interdisciplinar,
realizado por profissionais de Psicologia e Servico Social. O projeto Esporte Educacional
e Sustentabilidade tém como publico alvo criancas e os adolescentes na faixa etéria de
04 a 17 anos e suas respectivas familias. Esses profissionais atuam principalmente nas
situacdes de violacoes de direitos e risco social devem ser acompanhadas por
profissionais especializados na area psicossocial.




ACOES DO SETOR PSICOSSOCIAL

ESCUTA QUALIFICADA

Escuta Qualificada: por meio de entrevista
objetiva verificar situacbes de vulnerabilidade
relacionadas a renda, condicoes de moradia,
convivéncia familiar e as necessidades de insercao em

servicos sociais e necessidades de atendimentos

individuais..

Oficinas psicossociais: tem o objetivo de
sensibilizar os sujeitos para a prevencao de

A comportamentos de risco social e contribuem com a
'] formacao critica e participativa.

Visita domiciliar: € uma investigacao que tem
como objetivo constatar situagoes de vulnerabilidade
social observadas pela equipe psicossocial no
momento da entrevista social.

ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL

Atendimento psicossocial: ocorre através da
identificacdo da demanda na hora da escuta
qualificada e encaminhamento feito pelos educadores
e equipe técnica, em observacoes de comportamentos
atipicos pelos participantes das atividades. Os
participantes serdao encaminhados ao setor
psicossocial, no qual, sao feitas os devidos
encaminhamentos.

Encaminhamentos: os participantes e os seus
familiares sao encaminhados para atendimento de
necessidades basicas, direitos e aparelhos
comunitarios com o objetivo de acionar e articular
sistemas de direitos de garantia. Os
encaminhamentos sao feitos para a rede
socioassistencial vistos na pagina 21 desta cartilha.

Atuacao em Redes: a equipe psicossocial
participa de reunides ordinarias e extraordinarias em
Foruns e Conselhos de Direito e Assisténcia Social da
Crianca e do Adolescente, com o objetivo de
acompanhar as acbes e medidas governamentais
referentes a crianca e ao adolescente e contribuir com
a formulacdo de politicas publicas que realmente
efetivem os direitos das criancas e adolescentes.




EDUCACAD AMBIENTAL EM ACAD

Dentro do projeto desenvolvemos campanhas ambientais, eventos e oficinas
ambientais direcionadas ao usuarios do projeto e para a comunidade.

A tematica das oficinas sao de sensibilizacao e conscientizacao levando todos a
refletir de onde surgem as coisas que compramos, como sao produzidas, quais recursos
naturais sao utilizados na producao até chegar as nossas maos, se estamos usando
somente 0 necessario ou estamos contribuindo com o consumismo. Trabalhamos o
cuidado que precisamos ter para com o lugar onde vivemos chamado de Meio ambiente,
devemos entender que tudo que esta ao nosso redor, as pessoas, as plantas, os animais,
precisam conviver de forma harmoniosa, o cuidado que precisamos ter com o lixo é de
suma importancia, se jogarmos no lugar correto e de forma adequada estaremos
contribuindo para um planeta sustentavel.

EM QUANTOS PLANETAS VOCE VIVE?

Como sabemos vivemos em um Unico planeta chamado planeta Terra, e se nds
como cidadaos nao nos preocuparmos com futuro dos nossos filhos e netos, eles nao
terdo um futuro saudavel, precisamos pensar e educar nossos filhos para o futuro,
pensando na qualidade de vida que terdo e como eles entregarao para os seus filhos.

Pensando nisso, desenvolvemos oficinas tedricas e préaticas junto aos alunos do
Projeto e com a comunidade interessada.

OFICINAS E PROJETOS FUTUROS

Horta organica

Transformando lixo Escola Municipal

em brinquedos: Nova Vida
Escolinha Alternativa
Horta Oficinas
Comunitaria: Ambientais: Vila
Parque Maua do Pescador
Jardim: Escola Espaco Verde:
Vila da Felicidade Campo Vila da

Felicidade

-

g VT ¢
R oo




' PRINCIPAIS VULNERABILIDADES

Vulnerabilidade social € o conceito que caracteriza a condicao dos grupos de
individuos que estao a margem da sociedade, ou seja, pessoas ou familias que estao em
processo de exclusao social, principalmente por fatores socioeconémicos.

DESEMPREGO: O desemprego hoje é uma das mais importantes causas de
conflitos familiares. A inseguranca gerada pelo desemprego leva os individuos a viverem
sob constante pressao, se sentindo ameacados e com os nervos a flor da pele. Esta
auséncia da capacidade protetiva e provedora da familia corroem o carater dos
individuos afetando a dinamica familiar.

O aumento progressivo do desemprego permite que muitas pessoas tornem-se
inadimplentes, assim, pode gerar conflitos e vulnerabilidades no seio familiar,
inseguranca familiar, inviabilizar o financiamento dos estudos dos filhos e o apoio a
idosos. Apenas estas referéncias ja apontam para algumas das causas do desemprego
no Pais, pessoas sem capacitacoes especificas para o setor de trabalho margeiam as
cidades vivendo em condigdes subhumanas deixando-se degradar fisica e moralmente.

Dando a volta por cima!

Para os conflitos emocionais e sofrimentos psiquicos em decorréncia do
desemprego e outras vulnerabilidades, existem servicos publicos da Rede de Atencao a
Saude que podem realizar atendimentos para essas pessoas, como os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS), Policlinicas e Unidades Basicas de Saude que estao
habilitadas a prestar atendimento. (mais informacdes na péagina de enderecos e
telefones Uteis).

Em relacao a capacitacgao profissional, o estado oferece gratuitamente cursos de
qualificacao profissional por meio do Centro de Educacao Tecnologica do Amazonas
(CETAM), onde sao disponibilizados mais de 100 cursos nos espacos de escolas
publicas, algumas organizacbes nao governamentais e também nos centros de
convivéncia. Também é possivel realizar qualificacao profissional pelo Sistema Nacional
de Emprego (SINE), mas o érgao também oferece outros servicos como: Cadastro dos
Trabalhadores; Orientagao aos Trabalhadores; Intermediagcao de Mao-de-Obra e
Emissao de CTPS.

DROGAS: Do ponto de vista do consumo, o problema das drogas permeia o

discurso tanto dos adolescentes envolvidos quanto dos pais e responsaveis. O consumo
de drogas licitas, especialmente o alcool, em alguns casos, inicia-se na prépria familia.
Por ser socialmente aceito, o alcool é incorporado como elemento de sociabilidade em
todas as camadas sociais. Encontram-se varios casos de alcoolismo de pais, irmaos ou
parentes.

Jé a droga ilicita — os inalantes, a maconha, o crack, ou outros — comega a ser
consumida geralmente fora do espaco da familia, a partir de uma relacao de amizade ou
de pertencimento a um grupo. De fato, os relatos enfatizam que os jovens envolvem-se
com drogas principalmente pelas amizades.

Também podemos destacar que alguns jovens se envolvem com drogas, "porque
acreditam que a vida é dificil", querem sentir-se mais leves, mais contentes, e, ou
porque "muitos carecem de referéncia familiar", falta de oportunidade de emprego, a
possibilidade de atingir um status social, obter respeito da sociedade, muitos se sentem
excluidos, com a autoestima baixa, minam vontades e reproduzem violéncias. Diante
disso, o trafico atuaria nesses espacos de multiplas vulnerabilidades sociais .

Existe uma luz no fim do tanel!

Existem espacos publicos que precisam ser acessados pelas pessoas e familias
que estao passando por esse conflito, em Manaus temos o CAPS AD (Alcool e Drogas)
qgue € mais direcionado para o publico adulto e o CAPS i, direcionado para o publico
infanto-juvenil.

O Departamento de Protecao Social Especial (DPSE) da Secretaria de Estado de
Assisténcia Social (SEAS) também pode ser acessado pelas pessoas adictas e suas
familias para verificar a possibilidade de internacao e encaminhamento para
organizagoes da sociedade civil que atuem na prevencao, recuperagao e reinsercao
social de jovens e adultos dependentes quimicos. (mais informacdes na pagina de
enderecos e telefones (teis).

VIOLENCIA: Violéncia significa usar a agressividade de forma intencional e
excessiva para ameacar ou cometer algum ato que resulte em acidente, morte ou
trauma psicolégico. A violéncia se manifesta de diversas maneiras: Violéncia contra a
mulher, a crianca e o idoso; Violéncia sexual, Violéncia urbana e Violéncia Verbal.

A violéncia doméstica contra criancas e adolescente pode se manifestar de
diversas maneiras além da agressao fisica, € comum a violéncia através de ameacas,
humilhacoes e outras formas que afetam psicologicamente as criancgas e adolescentes.

Violéncia sexual é qualquer ato sexual ou tentativa de obtencao de ato sexual por
violéncia ou coercao, pornografias (fotos e exposicao de criangas), exploracao sexual,
telefonemas obscenos, mostrar érgaos sexuais, pedofilia, comentarios ou investidas
sexuais indesejados, atividades como o trafico humano ou diretamente contra
sexualidade de uma pessoa, independentemente da relacado com a vitima, €
considerada como uma das violacoes dos Direitos humanos mais traumaticas e
comuns.
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Outra forma constante de violéncia é a negligéncia: alguns pais deixam de
fornecer os cuidados necessarios ao crescimento de seus filhos, que passam a sofrer
privacoes essenciais a sua formacao, como falta de carinho, de limpeza e, até mesmo,
de alimentacao adequada. Vale ressaltar que nem sempre essa omissao € decorrente da
situacao de pobreza em que a familia vive.

Criangas e adolescentes, mulheres e idosos e de mais vitimas de violéncia
doméstica, costumam apresentar varios sintomas fisicos e psicolégicos associados, o
que pode ser observado através de seu comportamento.

A violéncia doméstica seria um elemento desencadeador que se expande
também contra a mulher, por parte de seus companheiros e contra os idosos por parte
de seus filhos e netos.

Precisamos parar a violéncia!

Os casos de abuso e violéncia precisam ser reconhecidos como uma grave
violacao dos direitos humanos, por isso, € importante o acesso a informacao, aos canais
de dendncia e atendimento inicial para o rompimento do ciclo de violéncia e protecao da
vitima. Em Manaus temos uma rede de protecao especializada para atuar nesses casos:

Crianca e adolescente: Conselhos Tutelares, Delegacia Especializada de Protecao
a Crianca e ao Adolescente (DEPCA) e Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS).

Mulher: Delegacia Especializada em Crimes Contra a Mulher (DECCM) e Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS).

ldoso: Delegacia Especializada de Crime Contra Idoso (DECCI) e Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS).

Denuncie!

Nos casos em que o denunciante teme retaliacdes e punicdes por ter denunciado,
é possivel fazer a denlincia de forma sigilosa com a garantia que a identidade de quem
denunciou nao seja revelada. Esse € um meio seguro de realizar denlincias andnimas e
ajudar pessoas a escreverem uma nova histéria para suas vidas.

E importante procurar ajuda e nao permitir que a violéncia e abuso continuem a
acontecer. Denuncie se estiver acontecendo com vocé e denuncie se estiver acontecendo
com alguém que vocé conhece, pois ficar calado pode custar a vida de alguém. Disque
100! (mais informacodes na pagina de enderecos e telefones Uteis).
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0 QUE E EDUCAGAO AMBIENTAL?

A educacao ambiental é fundamental para que todos nds nos tornemos cidadaos
mais conscientes sobre a sustentabilidade e a importancia de construir um mundo
melhor para as futuras geracgoes.

Adotar boas praticas ecolégicas e incentivar o uso moderado dos recursos
naturais sao medidas basicas porém de suma importancia na educagao ambiental.

A proposta é muito simples: Saber usar os recursos naturais de forma equilibrada,
porgue nos seres humanos precisamos respeitar o ambiente em que estamos inseridos.
Entendem-se por educacao ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservagao do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade. Tudo isso esta pautado
na Constituicdo Federal da Politica Nacional de Educagcao Ambiental - Lei n°
9795/1999, Art 1°.

“A Educacao Ambiental nasce como um processo educativo que conduz a um
saber ambiental materializado nos valores éticos e nas regras politicas de convivio social
e de mercado, que implica a questao distributiva entre beneficios e prejuizos da
apropriacao e do uso da natureza. Ela deve, portanto, ser direcionada para a cidadania
ativa considerando seu sentido de pertencimento e coresponsabilidade que, por meio da
acao coletiva e organizada, busca a compreensao e a superacao das causas estruturais e
conjunturais dos problemas ambientais.” - SORRENTINO et all, Educagado ambiental
como politica publica, 2005.




0 PAPEL DO PODER PUBLICO NA EDUCAGAD AMBIENTAL

O Poder Publico também faz parte desse processo e tem um papel
importantissimo junto a coletividade. O Poder Publico é constituido por érgados com
autoridade para exercer um papel fundamental na preservacdo do meio ambiente. Isso
ocorre nao s6 porque tem o poder e dever de editar leis e fiscalizar o cumprimento da
mesma, mas porque possui maiores e melhores condi¢des de conduzir o comportamento
da sociedade, a importancia e significados de questoes ambientais, o artigo 2252, CF/88,
§ 1° Assegura a efetividade desse direito. Assim como todos nds temos o direito ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum de todos. O papel do Poder
Publico € defender e preservar esses direitos para a as presentes e futuras geragoes.

QUALIDADE DE VIDA

E a busca constante da valoriza¢ao da vida, onde o cidaddo adota um novo estilo
de vida onde o consumo dos recursos aconteca de forma equilibrada, sem desperdicio de
recursos, sem degradar o ambiente que vivemos, pois necessitamos dele para ter uma
vida mais saudavel.

Precisamos evoluir e inovar para que sejamos uma sociedade preocupada em
obter melhor qualidade de vida, revendo nossos conceitos podemos entender melhor de
que forma podemos contribuir com a sustentabilidade do planeta, pensando assim nas
geracoOes vindouras.

Ja ficou se perguntando porque acontecerao tantas mudancgas ao longo da sua
vida?

Como estéa hoje?

E como sera 0 nosso amanha ou dos nossos filhos?

E importante pensar nessas questoes, porém mais importante é o agir.

SANEAMENTO BASICO

No Brasil o saneamento bésico é um direito de todo cidadao a segurado por lei.
Lei n® 11.445/2007 faz parte do conjunto de infraestrutura e instalagcdes operacionais
de abastecimento de agua, esgoto, limpeza urbana, drenagem, manejo dos residuos
sélidos e aguas pluviais.

Esses servigos nos levam a ter uma melhor qualidade de vida, como na salde,
melhor educacao, reducao da mortalidade infantil, na renda e na preservagao dos rios.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS): "Saneamento € o controle de
todos os fatores ambientais que podem exercer efeitos nocivos sobre o bem-estar, fisico,
mental e social dos individuos".

O saneamento ambiental € um conceito que esta intimamente associado a

sustentabilidade, ou seja, a conservacao e melhoria do meio ambiente a partir do
impacto ambiental gerado.

Ele reine um conjunto de procedimentos que visam a qualidade da populacao,
sobretudo na infraestrutura das cidades, as quais geram poluicao do ar, da agua e do
solo.

Uma importante medida adotada por programas de saneamento ambiental é a
conscientizacao e educacao da populacdo em geral com o intuito de alertar para a
importancia da conservacao ambiental.

COLETA SELETIVA

Cada tipo de residuo tem processo préprio de reciclagem, ex: os residuos
reciclaveis secos sao compostos de metais, aco, aluminio, papel, papelao e diferentes
tipos de plasticos e vidro, chamados de rejeitos, sao 0s nao reciclaveis como: residuos de
banheiro, fraldas descartaveis, absorventes, cotonetes e outros produtos de limpeza.

Outros residuos importantes sao os organicos que sao compostos por restos de
comida, folhas secas, restos de podas de arvores, cascas de frutas e verduras.

E importante que os residuos organicos nao sejam misturados para que nao
prejudiquem a reciclagem. Ja os organicos podem ser transformados em adubo de forma
simples, chamado compostagem.

E importante adotar o habito de separar corretamente o lixo. A forma mais
comum de descartar corretamente é a coleta por Pontos de Entrega Voluntaria, por
associacoes e cooperativas de catadores de material reciclavel.

Segundo a Resolugcdo do CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente) N.°
275/2001, foi estabelecido um cédigo de cores para diferentes tipos de residuos na
coleta seletiva.

Assim, no padrao das cores dos contentores os materiais que cada um deles
recebe sao:




PAPEIS E
PAPELOES

METAIS

VIDROS PLASTICOS

RESIiDUOS

! MATERIAIS NAO MADEIRAS LIX0s
ORGANICOS

RECICLADOS HOSPITALARES

RESIDUOS RESiDUOS
PERIGOSOS RADIOATIVOS

Todos os cidadaos podem colaborar com a separacao dos materiais seguindo a
teoriados 3 r's, ou seja:

Reduzir: mudanca de habitos de consumo, reduzindo assim a proliferacao de lixo.

Reutilizar: reutilizacao de materiais, como sacolas de supermercado, potes de
vidro e plastico, dentre outros.

Reciclar: através de processos artesanais ou industriais, transformam-se
materiais usados em novos produtos.

RECICLAGEM

A reciclagem é um processo de transformacao de residuos solidos, ela faz parte
dos trés erres, reciclagem, reutilizacao e reducao.

A reciclagem é quando se reprocessa determinado item, ja a reutilizacao é
quando somente utilizamos algo, e a reducao consiste em diminuir o consumo de
determinado produto.

Esse processo é feito de varias maneiras como vemos no nosso dia a dia, como
por ex: A garrafa pet pode ser transformada em muitas coisas reutilizaveis, artesanato,
brinquedos, jogos ludicos, nas hortas e etc, ou somente para se reutilizar ao armazenar
agua.

O oleo de cozinha usado pode ser transformado em sabao, que pode ser para
consumo proprio ou como uma forma de renda. Abaixo temos dicas importantes de
reutilizagao de alguns itens citados.

SABAQ CASEIRD

Materiais necessarios

5 litros de 4gua quente

1 kg de soda caustica

5 litros de 6leo de cozinha usado e coado

Colher de madeira

Balde — de material grosso e resistente

Recipiente para o molde do sabao (bandejas de pléastico, caixas de leite cortadas
ou gavetas velhas forradas com um pano ou papel manteiga).

Passo a Passo

1. Coloque a soda caustica no balde e adicione a 4gua fervente aos poucos, com
muito cuidado.

2. Junte o 6leo e continue mexendo.

Dica: Mexa com a colher de madeira, sempre com a mesma intensidade e para a
mesma direcao para nao coalhar, até que o sabao se torne pegajoso. Esse processo leva
de 20 a 30 minutos.

3. Quando o sabao ja estiver com uma consisténcia pastosa, despeje-o no
recipiente para o molde do sabao. Deixe-o secar de um dia para o outro, corte-o em
pedacos e desenforme.

Dicas importantes de seguranca:

Oculos de seguranca

Luvas de protecao

Mascara respiratoria

Procure fazer as receitas em um local aberto e com boa ventilacao.




COMPOSTAGEM

A compostagem € uma saida sustentavel para dar fim ao lixo organico produzido

em casa, com sobras de frutas, legumes, serragem, folha seca, capim, transformamos
em adubo natural, que pode ser usado em jardins, hortas e plantas em geral.

O que devo usar:

- Restos de alimentos, talos e casas de verduras ou frutas;
- Residuos fresco;

- Serragem e folhas secas;

- Esterco.

O que nao devo usar:

- Restos de alimentos cozidos e gordura;

- Frutas criticas;

- Residuos de banheiro, fralda descartavel e outros;
- Fezes de caes e peixes;

- Alho e cebola.

E ai bora fazer?
O PASSO A PASSO DA COMPOSTAGEM:

« Escolha um lugar sombreado, de facil acesso e preferencialmente sobre a
terra, de modo a manter contato mais intimo com a vida do solo;

« Reduzaotamanho dos restos organicos, picando ou rasgando;

« Coloque primeiro o material graido (o mais adequado é o de poda de arvores e
cercas vivas, devidamente picado) até uma altura de 20 cm;

« Acrescente outros residuos de jardim e de cozinha, evitando porém, a
formacao de camadas nitidamente diferenciadas de um Unico tipo de material;

« Mantenha o material solto e fofo;

« Depois de colocar o material, recubra com uma camada de grama, palha,
folhas de bananeira, de palmeira ou folhagem para protegé-lo tanto do
ressecamento quanto de chuvas fortes, conservando-lhe a umidade e o calor;

« Molhe sempre que necessario para manter a umidade, mas lembre-se que nao
deve ficar muito Umido;

+ Avalie a temperatura usando um termémetro de haste longa, uma barra de
ferro ou colocando a mao no interior do monte. Se for possivel suportar o calor
da barra ou do composto, a temperatura estd boa, mas se é praticamente

impossivel segurar a barra ou manter a mao no monte, é preciso resfria-la.

LEIRAS:

No caso especifico das leiras, existem algumas dicas para sua construcao:

+ A medida que se eleva, a leira deve ir diminuindo em sua largura, tomando a
forma de uma tenda, em cujas paredes a 4gua da chuva podera escorrer;

« Revire a leira de 3 em 3 dias durante 15 dias (nesse periodo a temperatura
pode chegar a 70°C), depois de 2 em 2 semanas do 16° dia até o quarto més e
por fim, uma vez no 5° e outra no 6° més.

Dicas importantes: Apds alguns dias, observar se o nlicleo da leira estd aquecido,
caso contrario ela pode estar muito molhada ou seca, compactada demais ou muito
pequena. Jamais revolva a leira enquanto estiver muito aquecida e ao mesmo tempo
exalando cheiro acido.

Frutas, vegetais, folhas secas,
guardanapos, borra de café, casca de
0VOs.

Frutas citricas, alho, cebola,
frituras, comida temperada e
industrializadas.




TELEFONES UTEIS E ENDERECOS:

PONTOS DE RECICLAGEM: )

Cooperativa Alianca (92) 99507-3629

Cooperativa Camam (92) 99342-8866

Limpex (92) 3639-2300

Ecollope (92) 3023-5667

Cooperativa Dillimpo Reciclagem (92) 99148-6329
Associacao de Catadores de Reciclaveis (92) 99157-2512
Eco Cooperativa de Reciclaveis (92) 99188-6407

A CRIANGA E ADOLESCENTE )

Conselho Tutelar Zona Leste |

Endereco: Avenida Grande Circular, n®. 5613 —Sao José | - CEP 69085-000.
Ponto de referéncia: Préximo ao Ginasio Poliesportivo Zezao

Telefones: (92) 3249-7380 — Corporativo: 8844-5628

Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CMDCA)

Avenida Perimetral, n°® 22 — Conjunto Castelo Branco (CSU do Parque 10),
Parque 10 de Novembro, Manaus - AM

Telefone: (92) 3214-5084

Delegacia Especializada de Protecao a Crianca e ao Adolescente (DEPCA)
Rua 6, Quadra 07, s/n°, Conjunto Vista Bela, Planalto, Manaus — AM
Telefones: (92) 3656-8575/3656-7445

Delegacia Especializada em Apuracao de Atos Infracionais (DEAAI)
Estrada dos Franceses, 10, Alvorada, Manaus —AM

Dentro do Centro Integrado de Atendimento Inicial ao Adolescente Infrator
Telefones: (92) 3214-2289/3214-2288

Centro de Atencao Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSi)
Avenida Adolpho Ducke, n°1221, Conjunto Acariquara, Coroado, Manaus — AM
Telefones: (92) 3644-3094/3201/3371/8796

ASSISTENCIA SOCIAL j

Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) - CRESPO
Rua Magalhaes Barata, Beco Olaria, s/n, Crespo, Manaus - AM
CEP:69073-166

Telefones: (92) 3214-3307/3215-3886

Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) - Japiim
Av. General Rodrigo Otavio, Parque Lagoa Arthur Virgilio Filho, Japiim |, Manaus — AM
Telefone: (92) 3215-2943

Secretaria Municipal da Mulher, Assisténcia Social e Direitos Humanos (SEMMASDH)
Av. Ayrao, esquina com a Av. Ferreira Pena, s/n - Centro, Manaus — AM

Ponto de referéncia: antiga caixa d'agua da Cosama

CEP: 69025-005

Telefone: (92) 3215-3886

MULHER )

Delegacia Especializada em Crimes Contra a Mulher (DECCM) - Cidade de Deus
Rua Santa Ana, s/n°, Cidade de Deus, ao lado do 13° DIP, Manaus - AM
Telefone: (92) 3582-1610

Delegacia Especializada em Crimes Contra a Mulher (DECCM) - Parque Dez de Novembro
Av. Mério Ypiranga, 3395 - Parque Dez de Novembro, Manaus - AM
Telefonde: (92) 3236-7012

ALCOOL E DROGAS )

Centro de Atencao Psicossocial Dr. Afranio Soares (CAPS ad I11)
Av. Efigénio Sales, 5, Conjunto Jardim Espanha — Aleixo
Telefone: (92) 98842-6663 3644-3371

Departamento de Protecao Social Especial - DPSE

Avenida Darcy Vargas, 77, Chapada

Ponto de referéncia: Em frente ao Amazonas Shopping e ao lado da UEA
Telefone: (92)2121-7863




Desafio Jovem N\ . .
Rua fragata, 100, Petropolis DENUNCIAS DE VIOLACAO DOS DIREITOS HUMANOD

Telefone: (92) 3304-7704

Disque Direitos Humanos

100
\
PSICOLOGIA ) Horério de atendimento: 8h as 22h, inclusive nos fins de semana e feriados.
Centro de Atencao Psicossocial Benjamim Matias Fernandes (CAPS I11) \ -
Avenida Maneca Marques, 1916 — Parque 10 Q PREVENCAO DE SUICIDIO j

Telefone: (92) 3214-9172
Disque-prevencao de suicidio

Policlinica Ant6nio Reis 188

Rua Sao Luiz, s/n - Sdo Lazaro, Manaus - AM, 69073-090 Horario de atendimento: 24 horas todos os dias

Telefone: (92) 3214-3603

UBS Deodato de Miranda Leao
Av. Presidente Dutra, s/n—Gldria
Telefone: (92) 3671-4722

D

Delegacia Especializada de Crime Contra Idoso (DECCI)
Rua do Comeércio, Parque 10, ao lado da Cachagaria do Dedé — Manaus - AM
Telefones: (92) 3214-5800/3214-5801

TRABALHO E QUALIFICACAO PROFISSIONAL)

Sine Manaus
Al Trabalho 3215-4720

Centro de Educacao Tecnoldgica do Amazonas (CETAM)
Av. Pedro Teixeira, n® 2354, Dom Pedro

Centro de Convivéncia da Familia 31 de Marco
Endereco: Rua: 21,n°453 B, Cj. 31 de marco—Japiim |
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